
LL ダンスコンテスト  
 

LL Music代表「しづにゃん」がプロデュースする 

ダンスコンテスト 

 

ONLY ONE(ソロ部門)、チーム LL コンテストの 2部門で実施 

チームコンテストは U12(12歳以下)、U15(15歳以下)、OPENの 3 クラスで行われる。 

2024年は 6月～3月までを 1シーズンとして実施。 

全国各地で予選を実施。カダーレダンスフェスティバルのコンテストは秋田大会と位

置づけられる(LL ダンスコンテストとコラボという形をとる)。開催地により予選参加数

は差があるが、おおよそ 20～30 組。予選大会の各部門上位 2 チームが決勝大会に

進出。決勝大会は 2025年 3月に開催を予定。1部門約 20組で戦う。 

入賞チームは東京を中心に様々なイベントに出演。しづにゃんが携わっているラジオ

番組にも出演している。 

 

昨年、カダーレで行われた予選を突破したチームは 3月 31日（日）に開催された決勝

大会に参加している。 

 

 

  


